Rester en relation
avec les autres
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La retraite

Une étape a planifier

Créer un horaire de vie stimulant
pour éviter le piége de l'isolement

« Se créer une routine
de vie agréable

« Rester en relation avec
les autres
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La retraite

Des ressources a découvrir

Prendre le temps de réfléchir

A ses INtéréts, ses reves, ses
aspirations, avant de se lancer
dans de nouvelles activités.

Informez-vous des activités
a votre portéee!

LA RETRAITE

Une transition de vie a planifier

FELICITATIONS
POUR TOUT LE
TRAVAIL ACCOMPLI!

C'EST LE DEBUT
D'UNE NOUVELLE VIE.
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Personne ainée

En plus de la préparation financiére,
il estimportant de prévoir comment
vous souhaitez occuper votre
temps et préserver une vie sociale
enrichissante au-delda de votre
emploi.

Heureusement, de nombreuses
ressources sont disponibles pour
vous accompagner dans cette
phase de transition, que ce soit
pour obtenir des informations,
entamer une réflexion, ou avoir

Découvrez les ressources disponibles :

Quand on prend sa retraite, c’est une partie importante
de la vie qui change du jour au lendemain.

de l'aide pour créer ce nouvel

équilibre:

+ conférences;

« ateliers;

«  livres;

+ formations;

+  sites web;

+  webinaires;

+ échanges avec des proches ou
des ami(e)s qui ont vécu cette
étape de leur vie;

+  etc

https://resilienceaineemtl.ca/volets/planifier-pour-demeurer-socialement-actif-au-quotidien
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Pour en savoir plus...

Visitez notre page web

Réseau Résilience Ainé.es Montréal
resilienceaineemtl.ca
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